Nying

Hva er en nying? Og hvordan lager man den?

{joso}

Nying
Nyingen er et sakalt varmebal som ofte brukes foran gapahuk. Det lages da slik at balet dekker he
For a gke effekten ytterligere, anlegges gapahuken med apningen mot en skrent. P4 denne maten vil \

Til en nying trenger vi tre kraftige stokker. Gran bar unngas, da det gnistrer en del. Vi vil jo ikke hg

Underlaget bar veere slik at ikke andre ting tar fyr. Fuktig skogsbunn, eller sand er fint. Ikke bruk s
Steiner rundt nyingen gjar seg, da det meste blir tart etter mange timer med god varme.

{/joso}
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{joso}

Sa legger du to tykke stokker parallellt med inngangen til gapahuken, med litt mellomrom i mellon

En nying som er riktig laget kan brenne helt alene i 8 timer. Om morgenen kan man ta glarne fra ¢




Nying

{/joso}
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