
Slik graver du snøhule

En snøhule er fint nødly om uhellet skulle være ute, og under trygge forhold kan en overnatting i
snøhule være svært koselig. Men du skal være godt forberedt, så tren på å grave snøhule før
du kommer i en vanskelig situasjon.

        

Hvis du blir overrasket av uvær og må overnatte ute, graver du enkelt en snøhule i en skavl som er minimum 2 meter høy. En enkel snøhule/sittehule passer for opptil 4 personer. Er dere flere bør dere lage flere huler.

Hvor bør du grave snøhule?
  Lær deg å se etter egnet "tomt" mens du går. Helt perfekt er 2-5 meter høy snøskavl som ligger i le for vinden, den bør uansett være minst 2 meter høy. Høyere skavler enn 5 meter kan gi fare for ras. Dybden inn til fast grunn bør være minst en god stavlengde.  

      

Snøhule

   
         

Slik graver du en enkel snøhule

    1.  Riss opp åpningen i snøen der du skal grave. Grav en "inngang" som er ca 1 1/2 meter høy. Bredden på åpningen skal være noe mindre enn lengden på sittebenken, regn med en drøy halvmeter pr. person.
    2.  Skjær ut blokker når du graver. De bruker du senere til å tette åpningen.
    3.  Grav rett inn ca. 1 m før du utvider og lager en sittebenk i lårhøyde, med nok bredde til alle som skal sitte i hulen. Hulen må være så dyp at man får med seg sekken inn, og kan røre på seg, uten å få snø på klærne. Gjør selve hulrommet noe større enn åpningen.
    4.  Lag en hylle du kan støtte bena på, før du lager en kuldegrop nærmest åpningen.
    5.  Døråpningen tettes ved hjelp av snøblokkene. Om du har med ski og staver kan dette brukes som reisverk. De siste blokkene må man ta med seg inn og plassere innenfra. Husk også å ta inn sekken før du begynner å lukke åpningen.
    6.  Stikk en stav gjennom snøen og ut i friluft for å sikre god oksygentilførsel. Beveg den fram og tilbake av og til så hullet holder seg åpent. Har du ikke ski eller stav bør du ta med en kvist eller gren før du lukker åpningen.
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Slik graver du snøhule

  Når du har kommet deg på plass inne i hulen bør du skifte til tørt tøy. Har du liggeunderlag og sovepose har du all mulighet til å få det bra. Sitt eventuelt på kartmappen, ryggsekklokket eller en bærepose med tøy og stikk bena ned i sekken. Hvis du ikke har utstyr til det bør du ikke sove i en slik hule. Spis ofte. Blir det kaldt så beveg deg. Sitt så tett dere kan hvis dere er fler.  
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