Gode rad om valg av finner
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Heelremsfinner er den beste lasning uansett om du snorkler eller dykker med flasker.

Blant annet fordi stavelen du har pa finnen, beskytter mot sten, korallstykker og pigger/skarpe
kanter, nar du skal i og opp av vannet.

Haelremsfinner brukes sammen med en stgvel som du setter inn i finnen. Stavelens tykkelse
skal tilpasses den vanntemperatur du dykker i.

Det vesentlige er at finnen passer til dine svammeferdigheter og fysiske styrke. Er du i god
fysisk form, eller er en god svemmer, bar du velge en finne med en god fremdrift, eller en finne
med en god balanse mellom belastning og fremdrift. Er du i mindre god form, eller ikke er
spesielt god svemmer, bgr du velge en finne med en god balanse mellom belastning og
fremdrift, eller en blgt og lettsvammet finne.




